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Введение
Из5пrение и гигиеническаrI оценка ра:}личных производ-

ственных фаlсторов, оказывающих впияние па фупrщионалi-ное состояние организма работаюцих и опредеJцющих ве-
роятность рiltвитиJI у них профессионЕщьно обуслов.пенных
з_аОолеваниЙ, является основой разработки мер профилшсплки.
одним из ведущих сельскохозяййвевных производств в Уз-
бекиставе явJUlется хлопководство. Технологtтческий процесс
возделымния хJIопчатника состоит из нескольких этапов, од-
ним,из кOторых является лефолиачия.

_с ц"п"rо разработки рекомендаций по оздоров.rrению усло-вий туда мехirников-водителей, выполняюцшх дефолиацию
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н9вым .импорваменяющим м€шотоксичвым дефолиаrrтом
<ОандlФл-ýlо?: р рgмках юсударственного граЕтовог0 про-
екга АДСС- 1 5. l 7.2 кРазработка рЙламентов беЪопасног0 прg -
меЕениlI, гигиеЕических цормативов в обьекгах окрукаюrfrей
среды новых отечественпых импоргзаменяющих пестицrцов
и мсроприятий по профилактике неблагоприягного вJIшtния
их на здоровье населения и окружаюцтую среду> проведены
исследования ПО из)лrеЕию условиЙ труда мекlников-водите-
леи и вrlияниrl их на функциональное состояние организма.

Материал п метoды
условия туда из)дали цадиционными методами с ис-

пользоваЕием аспираюра, психрометрa' анемометра, ш)лt{о-
Y_ер_а_: лJпоцсмgтра в соответствии с требованиями СанIIиНов
{tчлРZлЯ_+_!t t!], 0l2M1 [2J, 014t-оЗ [з],0203-06 t4], кмк
2.01.05_96 [5], а Talcr<e <<МЬдики оцЪнllи условий фУд. ,аттестация рабочих мест по условllям Ц}даl)-[6].

Физиолоплческие ракцй оргавизмi рабоiЙщих из}ч.ци
перед началом рабmы, перед обеденпьш перерывом и в конце
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омены. Дя оценки изменений в цевтральной нервпой сисrе-
ме опредеJlяли скорость зритепьно-мOюрной реакчии (3МР)
и сJrр(о-мOюрной реакции (СМР) с использованием дшарtпа
хронорефексомегр. ФункчиоЕальное сосmяние зритеJIьноro
йализатора оцениваJIи по пок&tателю критической частgгы
слиJIния световых мельканий на аппарате кчсм_80. Показа_
тели сердечно-сосудисгой системы из)лаJIи rrутем подсчsта
частоты гryльса и измерения аргериального давлениrt с после-

дaющим расчеюм пульсовок) давления, сустолического и ми-
rrугного обьемов крови, среднединамическо_г0 давпени,l и пери_

фЪрического сопрOтивления в капиJUrярах [7]. Количественнуо
очёпку мышечной рабоюспособности проводили п)лем иссле-

дованкя сплы мышц правой и левой кисти механическим дина-
мометром, Тремор кисгей рук изучали методом тремометрши с
помощью элекротемомегра. fuя из}цения процессов т€рмч
реryJUIции измеряли темперЬryру кожи в Ilяти точках тела (лоб,

фудь, кисть, бедро, rолень) с последпощим расчетом средне-
въвешенной температуры кожи (свтк). Замеры темпераryры
кожи цроводили поJryпроводниковым эле_кгрOтермометрм
типа ТЭМП-80. По семибаrrтIьной шкале [8] иqцали данные
субьекгrrвной оценки теппового самоIIувствиJI рабсrгаюIrцоt,

ИЗу.rены условия труда и функционаJIьное состояние орга-
низма практически здоровых механиков-водителей в возрасте
от 25 дб 35 лет со стажем работы от 5 до 15 лет. Исследова-
ния проведены при полевоlй испытаниш дефо,лианта <Фандеф-
Аъло>> яа опытном yracтKe Кибрайского района Ташкентской
области, п.о. Аккавак.

Результаты и обсуждение
,щефолиаuия проводилась наземпой обрзботкой хJtопчат-

ника, методом тракторною опрыскивания. Рехим работы с 8
до 18 ч, перерыв l ч. Механики-водители раOOтали Еа колес-
ных тракторах с герметичItой кабиной, с четырьмя оконными
проемами, без тепло- и звукоизоJUIции и кондиционирования,
до tои рабочего времени у механиков-водителей уходило на

заправкУ опрыскиватеЛей раствороМ дефолианта, ДО 5О/о -На
устранение техничсских дефекгов тактора, о_стtшьное время

irроЪол"п" лефолиаuию лефЪлиаrrтом <Фандеф-Аъло>, .Щефо-
Йант <Фандеф-Аъло>> - новый импорв:ш\,tеняющиЙ малсrюк-
сичный препаiац разработан сотрудЕиками Институга общей
и неорганичесiкой химии АН РУз, имеет сложный состав, син-
тезирЪван на основе хJIоратов кчшьция и магниJI, карбамида,
этилацетата и этанола. ,Щефолиаlrг <Фандеф-АълоD - м,шо-

Ь*с"*"r, мягко и эффеЙиiно действует Еа хлопчатник, обе-
спечивает более9Oо/о опадения листъев, повышает темп созре-
ванltя коробочек хJtопка, положительно дейсгвует на качество
волокна и масличность семяв.

МатериалЫ исследованиЙ показали, что в воздухе рабочей
зоны механиков-водителей в кабине тракгора опредеJuIется де-

фолиант <Фандеф-Аъло>, концентрация_ ко-торою составJIяJIа

u срелнеьl 3Jб + 0,03 мг/мЗ (П,ЩК_2,8 мг/мЗ), 9к_цсь ц{lрод9;
25:6 * о,29 мг/м3 (П,ЩК 20,0 мг/м3) и пыль- 8,52 + 0,17_ мг/м'
(пдк 6,б мг/м3). Зiгрязнение воздrrta кабины тракгора проис-
ходило в результате попадания дефолианта, выхлопных гtr!ов
и пыли, проникающих из подкапотног0 пространства, через
отверстия в полу дJIя рычаюв управления, а таюt(е через 0т_

верстие для вентиJIяции и стыки окон. Работы проводились с
использованием средств иIцивидуаJIьной зациты органов ды-
хания феспираторы).

на рабочих мёстах мехarflиков-водителей определялся низ-
ко-, средне- и высокочастотпый шум в диапазоне звуковой
энергйи 31,5 Гц (частота работы двигателя). Эквивалентный
уроЪень шума равен l01 дЪА. Источник шрв - рабогаюпцй
дьигатель тракгора. На поrry кабивы трактора определяJIась
также общая вибрачия, которшl носиJIа ццзко- и срýдLе19:
стотный xaparcep, уровень вибрации - от 94 до ll0 дБ (ПДУ
101лБ) по iиброЪкорости (ось Z). Синусоидальный характер
вибрации нарушалСл появлеЕисм, юлчков, обуаловrlеЕrтых

рельефом почвы и попаданием под колеса трактора камнеи.
парамътры толчкообразных колебаний, передающrхся на си-
де"ьс, "З-10 раз преЪышали нормативные величиЕы. Вибра-
ц}Iя, передающ:Urся на руки черФ рычtlги управленI,iJI, ве пре_

выйалi ПfrУ, была равнЬ 102 дБ, явJuшась высоrсочастсrгной,

в течевие рабочей смены температура возл(уха.в кабине
тракюравозраёталас l 5, l * 0,23 "с. Iрилотносительной вlrажно-
сiи ЗВР*О,isОй и подвихпости 0,42* 0,02м/сдо23,3*0,22"с
при относительной влажности 47,8 + 1,13% и подвижности
воздп<а 0,7l * 0,26 rr/c. Повышение температуры возд/ха в ка_

ОинjтраЙора втечение первой подовины рабочего дня было
с"".авь с рiботой двигателя и с нагревом крыши солночной
ипсоляцией. К концу рабmы температура воздуха снижалась
до l8,5 * 0,14 "С при относительной влажности 40,5 * 0,45YоU
подвижЕости 0,42 + 0,02 rqlc.' 'Освещенность 

на рабочих местах колебшrась ur 64,6 * 2,3

до 150,8 * 5,7 лк, зависела от световою вр9мени дня.
труlовой процесс механика-водителя характеризуется

н€шряжепным характером, чm обусловлено дIительЕостью
сосредOючения внимания и степеньIо 0тветственности за ка-
чество выполЕrlемой рабогы. По совокупности комплекса не_

блшоприягных цроизводственrrых факгоров .условия труда
мехаЕика-водитеJIя относятся к 3-му классу 3-й сгепени вред-
ности [9].

условия труда и харакгер трудовых процессов вызывzlют

у мехаппков-водителей рtцвитие в течение рабочей смсны не-
благопрrпrтных изменений физиологических реакций, харак-
теризующих функциональное состояние рtlзличвых систем
оргавизма. Производственное )домление проявJIялось в сни-
жеции подвижности нервных процессов, причем вырtDкен_

rrocтb сдвигов показагелей была больше на звуr<овой сигнiul,
в усIrленип последоBtшельноr0 юрмож9ниrt, реличеltии ко_

личества ошибок при выполнеЕии коррекryр_нопо теста, т:е,

в свюкении функчи-и вниманпя. В течение работы у обследо-
ванных механиков-водителей наблюдалось компенсаторпое
напряжение фуякuионального состоянця сердечно-сосуди-
стой системы, проявJIяющееся в )лrащении пульса, снижении
систоJIическою обьема сердца, повышении максимаJIьноIo и
минимальноr0 аргериального давления, увеличении перифе-

рического сопротивJIения в капилJlярalх, что свидетельствует
ь гипергензивйой направ.пенцо9ти реакций ог цачала к rсонцу

рабсrгы наб.rподалось снижение мышечной сипы, уýдшеIrие
координациоНной фучкчии и умсньшеЕие порога,чувстви-
тельЕости зритеJIьноп) аIltцизатора. В динамике работы по-
вышалась среднек}вешеннtц температура 

_ 
кожи, _уr(удшалась

субьекгивнЙ оценка теплового состояния (см. таблицу),' Согласно критериям профессиональнок) риска уровень
риска р.ввитиrI профессионьiво обуслов.тrенных заболеваний

у мек}ников-водителей прrr провелении дефолиации дефоди-
iнmм кФандеф-Аъло>> по показателю (кпасс условий трудаD

выше среднего [l0].
Коr,irrrrёкс вЪблЪгоприятных производственных факгоров

при проведеНцg дефолиаЦии хJIопчатникаа влияние которых
на организм рабсrгающих не снижается средствами индивIцу-
альной защиiы (шум, вибрация, напряженный харакгер тр}до_
вог0 процеýса),'определяgг вероятность рЕввитrбI профессио-
нzrльно обусловленньгх заболеваний.

Имеется рвск развитиJI [I степени снижения cJryxa при ста-

же до 8 лсг рЬбогьi у l 0% работающих, при ччс д9 19 лег - у
25% рабоtiющих, ilри стаже до 40 лег - у 50% работающих.
НалрЫевный харакгер трудовог0 процесса обусловливает ве-

роятво9ть развитЕя гиперiовической болезни у 10,3% рабmа-'юцшх, 
ишёмической болезни сердца - у 6,|О/о, неврOтических

рассгройств - у l 1,1% рабогающих [l l, l2].' 
М-агсриаЛы исспедований легли в освову рщработки ре-

комендаций по оздоровJIению условий труда мохаников_води_
телей при проведенйи дефолиации хJIопчатника дефолиантом
кФаtuеф-Аъло>>.

следовательно, комплекс неблаrrэприятных производ-
ственЕых факгоров (лефоплtант, пыль, окись углерода, шр{,
вибрация, riапрЙенньй характер тцовоrc процесса), возви-
мющих в процессе дефолиации хJIопчатника, определяет ве-

роятность развития у механиков-водителей профессионально
обусловltенных заболеваний.

Выводы
l. Условия труда механиков,водителей, занятых дефолиа-

цией хлопчатний харакгеризуются нlUIичием неблаrоприят-
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.Щостовсрность
Показсгели физиологических ращrй

Пульс в l мин

Аргериальное давление, мм рг. ст.:

максимаJIьное

пульсовое

Систолический оОьем сердца, мл

Миrrугный обьем сердца, мл

Периферическое сопротивJtение
в капилJIярах, дин.с.см-5

Время простой ЗМR мс

Время простой СМР, мс

Врмя последовательной ЗМВ мс

Время последовагельной СМВ мс

Количество ошибок по коррекцФному
тесгу

Сила правой руки, кг

Сила левой руки, кг

Трсмометрия:

число касаний

Bpeмrl выполненltя задания, с

КЧССМ, Гц

свтк, ос

l5

l5
l5
l5
15

l5
l5
l5

l50

l50
15

15

l5

l5
l5

l5
l5
l5
l5

l5

l5
l5
l5
l5
l5
l5
15

l50
l50
75

75

l5

l5
l5

l5
l5
l5
l5
l5

l1,2

6,0

6,7

0,8l

6,25

з,42

0,67

2,|

8,1

8,1

7,5

6,9

4,з

6,96

5,4

8,3

8,75

6,9

2,5

6,9

0,00l

0,00l

о,lо,

0,001

0,00l

0,05

0,00l

0,00l

0,00l

0,00l

0,00l

0,00l

0,00l

0,00l

0,00l

0,00l

0,0l

0,00l

76, l * 0,56

|20,3 х 1,24

76,6 * |,25

4з,6 + |,24

91,2 + 1,10

57,2 + 1,22

4357,0 * 99,9

l689,4 * 51,2

з54,9 *7,5

з90,0 t 7,5

441,0 * 9,1

407,6 +9,7

2,4 +0,з

39,4 + 0,4

37,8 + 0,5

lЗ,2 * 0,5

l2,8 + 0,4

з1,8 + 0,8

33,6 * 0,17

85,5 * 0,63

l 32,0 * 1,5

88,0* 1,17

45,з + 1,72

102,2 + l,з9
49,5 + 1,89

4228,4* 160,9

l986,5 t lз3,5

4з0,9 * 5,7

465,6 + 5,7

528,4*7,22

502,2+9,7

8,2 * 0,3

35,5 * 0,54

зз,6 * 0,60

l9,7 * 0,6

l8,4 * 0,5

24,9 +0,6

з4,2 + 0,1б

5,1 + 0,09Теплоощущения, баллы 15 4,2 t 0,1

ных производствеЕных факюров: запьшенвости, загщtов{lнно-
gти, низко-, средне- и высокочастошлою цrума, общей низко- и
средневысогной вибрации, тудовой процесс носит напряжеЕ-
ный харакгер.

2. В прочессе рабсrгы у механиков-водителей развимются
физиологические реакции, уклrывающие на производствен-
ное угомление, чю свидетельствует о необходимости введре-
ниrl комплекса оздоровительных меропрrurтий.

3. Условия труда механиков-водителей моryт стаБ причи_
ноЙ развития профессионально обусловленных заболеваIIий:
сниж9ниrI сJIуха, гиперюничесIой болезни, ишемической бо-
лезни сердца, неврOтических расстройgгв.

Фппrшспроваппе, Исследование не имело спонсорсkой поддержки.
Копt}лпкг шЕтересов. Авюры заявляют об mсугствии rояфиlса

иЕт€ресов.
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